AJIMAHUCTPAIIMS TOPOJA JUTEIKA
JTEOAPTAMEHT MO ®U3WUYECKOM KYJBbTYPE U CIOPTY

MyHI/IIII/IHaJILHOQ Oﬁpa3OBaTeJIBHO€ YUpeKACHUEC T0IO0JJHUTECJIBHOI'O 06pa30BaHI/IH

«CITOPTUBHAS HIKOJIA Nel2»
IIPUKA3

22.09. 2017 r. Jluneuk Ne 39/4-on

«O 10MOJTHUTETHLHOM NpUeMe HA 00y4eHHe JeTeil o npeanpogeccuoHaAIbHON
nporpamme Ha 2017-2018 yueOnblii roa»

Ha ocnoBanuu ®enepanbpaoro 3akoHa ot 29 aexadbpst 2012 r. Ne 273-d3 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum», B cooTBeTcTBUH ¢ YcraBom «MOVY]JIO
CIHI Nel2y U JIOTIOJHUTEIBHBIX O0Opa30BaTENIbHBIX  MporpaMMm B 00JacTH
dbusnueckoil KynpTypbl M crnopta 1no ¢yroony «MOYIO CII Nel2y», mpuxaza
Muncnopra P® Ne731 ot 12.09.2013 r «O06 yTBep>KIeHUMU TOpsIKa MpUemMa Ha
oOy4eHre 1o JOMOJHUTEIBHBIM MPEANpPOPECCUOHANIBHBIM MTporpaMMaM B 00J1acTH
@K u C» 1 B CBSI3U C OCBOOOAUBIIUMHUCS OFOIKETHBIMU MECTAMU B TPEHUPOBOUHBIX
rpymnmax

IIPUKA3bBIBAIO:

1. TlpoBecTn MOMOJHUTEIBHBIM MpPUEM JETEH B TPEHUPOBOYHBIC TPYIIHI IO
bytoony CHI Nel2 ¢ 9 mo 12 okra6ps 2017/r Ha oOydeHue 10
npeanpodecCuoOHaANIbHON JOTIOTHUTEIBHONW MPOTpaMMe Ha OCHOBAaHUU PE3YJIbTATOB
WHUBUyaIbHOTO 0TOOpa B (hOpMe Caur KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB, CIEAYIOIINM
TpEHEPaM-TIPENOAABATEISAM:

Ne @®.1.0. tpenepa- HanmenoBanue I'on Kon-Bo Mecro
nn IpenoiaBaTens TPYIIIBI POXKIEHUS o0yuato- IIPOBEICHUS
IXCsa 3aHATUU
1. | KpsicanoB B.A. | DHII-3 r.06. 2006-2007 |4 gen. | CraauoH
«SHTapH»
2. | Macsakun A.Il TD 3r.06. 2003 1 gen.
TDO-2r.00 2004 3uen. CK «Coxon»
TD-4r.00. 2002 2 4el.
3. | bymmun B.A. T3-2r.06. 2005 2 yen. | COLI Ne29
4. | ekounxun A.A. | T9-1,2 1.00. 2005-2006 | 2gemn. CK «Coxom»
5. | Bempenniera H.U. | OHII-2 r.00, 2007-2008 |4 gen. | I'mmuazums Nel9




OHII-3r.00.

6. | AGpamos I'.H. T3-3r.00

2004-2005 | 2 yen. COIII No24

7. | Ilankos B.U. TO-11.06 2006 2gen. | COII Ne28
8. | Kypb6aros H.B. OHII-2r.06. 2007-2008 | 8 uen. | CK «Cokomn»
Bcero: 30 veJ.

[lpuem Ha oOy4eHHE TPH YCIOBHMU BBIIOJHEHHS TECOB KOHTPOJIBHO-
NEPEeBOJHBIX HOPMATHBOB K IMporpamMMme oleHHBaercsa B Oammax mo 10 OanbHOM

cucteme (o Tadmure Nel1):

— Ha 2mane HA4AILHOU NOO020MOGKe OOYYArOIIUNCS JOJDKEH cAaTth 6 TecToB,
Otmuno: 40 GamnoB m Gonee; xopomo: 30 GayIOB; yAOBIETBOPUTEIBHO: 25

0aJuIoB.

— Ha MpeHupo8oYHOM dmane BHIOTHUTH 9 TecToB Ha oueHKy: OTauyHo: 65
O0ayIoB U 0oJiee; XOpoIIo: 55 OaIIOB; YAOBIECTBOPUTEILHO: 35 OaIoB

2. Opranu3oBath OIpUeM B YUpeXICHUE MPU HATUMYUNA MEIUIIMHCKON CIIPaBKU U
HAa OCHOBAaHUU 3aSIBJICHUS pOAUTENECH (3aKOHHBIX TIPEJICTABUTENCH), KOTOpPbIE
MO/IAIOTCSl B KOMUCCHUIO € 22 ceHTs10ps 1o 6 okta0ps 2017 rona.

3. KOHTpOJIB 3a UCIIOJIHCHUCM HACTOAMICTO IIPHKAa3a OCTAaBJIAIO 3a COOOM.

W.o. nupexropa MOV J10 «CIII
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[Tpunoxxenue Ne2 k mpuka3zy ot 12.09. 2016r

HopmaTtussl 001mieii ¢pusnyeckoi U cnennaaibHOM (PU3NYECKO MOATOTOBKH
JJIS 3AYMCJIeHUs B TPEHHMPOBOYHbIC IPYNIBI 3TANA HAYAJIbHON MNOATO0TOBKH

no ¢gyroomy
- BAJIJIbI (OTan HavyanbHON MOJTOTOBKH)
g =
TECThI ]
& 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
89 | 39m 6o | 62 | 63 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | O
ber 30 m MEHee Ootee
( cek.) 10-11 58u 5,9 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6 6,7 6,8 6,9 u
MeHee OoJiee
8-9 W2 g |1 | 116 | 107 | 118 | 119 | 120 | 121 | 122 |12
Ber 60 m MeHee OoJice
(cex.) 10-11 1 Lm0 5 1 93 | 114 | 116 | 117 | 118 | 119 | 120 | 121 | 2™
MEHee Ootee
8-9 8,6m 8,8 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8m
Yeanounslii oer MeHee OoJiee
(cek.) 10-11 85u 8,7 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7u
MeHee boee
IIpbrKoK B AuIMHY € 8-9 143 n 142 138 136 132 130 128 125 124 123 122n
MecTa OoJiee MeHee
(cm) 10-11 156 u 128 u
Gonee 155 150 145 142 137 135 132 130 129 MeHee
TpoiiHoii NPBLKOK 8-9 328 u 325 322 319 315 310 307 305 302 301 300 u
(cm) Ooutee MeHee
10-11 343 u 340 335 328 323 320 318 315 313 311 310 m
Ooee MeHee
IpbIKOK BBEPX CO 8-9 16 u 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6u
B3MaXoOM pyK Gouee MeHee
(em) 10-11 20m 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8u
Oouee MeHee
TECThI Bo3zpac BAJLJIBI (TpeHnpoBO4YHbIii 3Tam)
e 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
12-13 23 wu 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 33u
Ber 156 m MeHee OoJiee
BBICOKHIi cTapT 14-15 22 m 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 29 3,0 3,1 30mu
(cek.) MeHee Ooee
16-17 2,1 m 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 29w
MeHee Ooutee
12-13 19 u 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 29u
MeHee OoJiee
Ber 15 m 14-15 1,8 u 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8u
¢ xoma MeHee Ooutee
(cex.) 16-17 1,9 u 2,0 2,1 2,2 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7u
MeHee Ooutee
12-13 44 u 45 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 51 52 53 54mu
Ber 30M ¢ BLICOKOIrO MEHEe boee
crapra 14-15 43 u 4.4 45 4.6 4,7 4.8 49 50 51 52 5,3u
(cek.) MeHee Gouee
16-17 42 u 43 4,4 45 4,6 47 4,8 4.9 5,0 51 52m
MeHee Ooutee
12-13 4,1 mn 4,2 4,3 4.4 45 4.6 47 4.8 49 5,0 5,lu
Ber 30 M ¢ xoxa MEHEe boee
(cek.) 14-15 40 wu 4,1 4,2 4,3 4.4 4.5 4,6 4,7 4.8 49 50mu
MeEHee 6osee
16-17 39 u 4,0 41 4,2 4,3 4.4 45 4.6 47 4,8 4,9 u
MeHee Ooutee
12-13 1,97 u | 1,96 1,90 1,84 1,78 1,72 1,66 1,60 1,55 1,50 1,49 u
IpLIKOK B JUIMHY C Gonee MeHee




MecTa 14-15 2,06 m | 2,05 2,00 1,95 1,89 1,83 1,77 1,71 1,65 1,60 1,59 u
(m) Ooiee MEHee
16-17 2,11 | 210 2,06 2,00 1,95 1,90 1,85 1,80 1,75 1,70 1,69 u
Ooutee MEHEe
12-13 540 u | 530 5,20 5,00 4,90 4,70 4,60 4,50 4,40 4,20 4,19u
Ooutee MeHee
Tpoiinoii npeLKoK 14-15 | 590 u | 5,84 5,80 5,76 5,70 560 | 550 | 5,30 5,25 5,20 5,191
(M) Gonee MeHee
16-17 6,15 u | 6,05 6,00 5,95 5,90 5,80 5,70 5,60 5,50 5,40 5,39u
Oouee MEHee
12-13 17 u 16 15 14 13 12 11 10 9 8 Tu
TIpLEKOK B BBICOTY OoJee MeHee
0e3 B3Maxa pyK 14-15 18 u 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 u
(em) 6oee MeHee
16-17 19 wu 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9u
OoJee Ooee
12-13 21 wm 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11u
IIpbEKOK B BBICOTY 6oee MeHee
€0 B3MaXoM pyK 14-15 | 23 u 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13u
(em) 6oee MeHee
16-17 25 wu 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15u
Ooutee MEHee
12-13 29 u 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9u
Bpocok HaGuBHOTO Gostee MCHEe
MSIYa M3-32 FOJI0BBI 14-15 39 u| 38 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 29u
1 kr Ooutee McHee
(M) 16-17 49 u |48 4.7 4,6 4,5 44 43 4,2 41 40 39 m

Ooutee

MCHEC




