
 

 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ЛИПЕЦКА 

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования  

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА №12» 

 

П Р И К А З 

                                            

22.09. 2017    г. Липецк                            № 39/4-од 

 

 

«О дополнительном приеме на обучение детей по предпрофессиональной 

программе на 2017-2018 учебный год» 

 
На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в соответствии с Уставом «МОУДО 

СШ №12»   и дополнительных образовательных  программ в области 

физической культуры и спорта по футболу «МОУДО СШ №12», приказа 

Минспорта  РФ №731 от 12.09.2013 г «Об утверждении порядка приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным программам  в области 

ФК и С» и в связи с освободившимися бюджетными местами в тренировочных 

группах 

 

 

П Р И К А З Ы В А Ю : 

 

 

1. Провести дополнительный прием детей в тренировочные группы по 

футболу СШ №12 с 9 по 12 октября 2017г на обучение по 

предпрофессиональной дополнительной программе на основании результатов 

индивидуального отбора в форме сдачи контрольных нормативов, следующим 

тренерам-преподавателям: 

 
№ 

пп 

Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

Наименование 

группы 

Год 

рождения 

 Кол-во 

обучаю- 

щихся 

Место 

проведения 

занятий 

1. Крысанов  В.А. ЭНП-3 г.об. 2006-2007 4 чел. Стадион 

«Янтарь» 

2. Масякин А.П. ТЭ 3г.об. 2003 1 чел.  

СК «Сокол»   ТЭ-2г.об 2004 3чел. 

  ТЭ-4г.об. 2002 2 чел. 

3. Бушмин В.А. ТЭ-2г.об. 2005 2 чел. СОШ №29 

4. Щекочихин А.А. ТЭ-1,2 г.об. 2005-2006 2чел. СК «Сокол» 

5. Вепренцева Н.И. ЭНП-2 г.об, 2007-2008 4 чел. Гимназия №19 

 



ЭНП-3г.об. 

6. Абрамов Г.Н. ТЭ-3г.об 2004-2005 2 чел. СОШ №24 

7. Панков В.И. ТЭ-1г.об 2006 2 чел. СОШ №28 

8. Курбатов Н.В. ЭНП-2г.об. 2007-2008 8 чел. СК «Сокол» 

   Всего: 30 чел.  

 

           Прием на обучение при условии выполнения тесов контрольно-

переводных нормативов к программе оценивается в баллах по 10 бальной 

системе (по таблице №11):  

‒ на этапе начальной подготовке обучающийся должен сдать 6 тестов, 

Отлично: 40 баллов и более; хорошо: 30 баллов; удовлетворительно: 25 

баллов. 

‒ на тренировочном  этапе выполнить 9 тестов на оценку: Отлично: 65 

баллов и более; хорошо: 55 баллов; удовлетворительно: 35 баллов 

 

2. Организовать прием в Учреждение при наличии медицинской справки и 

на основании заявления родителей (законных представителей), которые 

подаются в комиссию с 22 сентября по 6 октября 2017 года.  

 

        3.  Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 
 

 
 

 

 

 

 



Приложение №2  к приказу от 12.09. 2016г 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

 для зачисления в  тренировочные группы  этапа начальной подготовки 

по футболу 
 

 

 

тесты 
В

о
зр

а
ст

 

л
ет

 

БАЛЛЫ (Этап начальной подготовки) 

 

10 

 

9 

 

8 

 

7 

 

6 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

Бег 30 м 

( сек.) 

8-9 5,9 и 

менее 
6,0 6,2 6,3 6,5 6,6 6,7 6,8 6,9 7.0 

7,0 и 

более 

10-11 5,8 и 

менее 

5,9 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6 6,7 6,8 6,9 и 

более 

 

Бег 60 м 

( сек.) 

8-9 11,2 и 

менее 
11,4 11,5 11,6 11,7 11,8 11,9 12,0 12.1 12.2 

12,3и 

более 

10-11 11,1и 

менее 
11,2 11,3 11,4 11,6 11,7 11,8 11,9 12,0 12,1 

12,2и 

более 

 

Челночный бег 

( сек.) 

8-9 8,6 и 

менее 

8,8 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 и 

более 

10-11 8,5 и 

менее 

8,7 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 и 

более 

Прыжок в длину с 

места 

( см ) 

8-9 143 и 

более 

142 138 136 132 130 128 125 124 123 122 и 

менее 

10-11 156 и 

более 

  

155 

  

150 

  

145 

  

142 

  

137 

  

135 

  

132 

 

130 

  

 

129 

  

128 и 

менее 

Тройной прыжок 

( см ) 

8-9 328 и 

более 

325 322 319 315 310 

 

307 305 302 301 

 

300 и 

менее 

10-11 343 и 

более 

340 335 328 323 320 

 

318 315 313 311 310 и 

менее 

Прыжок вверх со 

взмахом рук 

( см ) 

8-9 16 и 

более 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 

 

6 и 

менее 

10-11 20 и 

более 

18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 и 

менее 

 

тесты 
 

Возрас

т лет 

 

БАЛЛЫ (тренировочный этап) 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

Бег 15 м 

высокий старт 

( сек.) 

12-13 2,3 и 

менее 

2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 3,3 и 

более 

14-15 2,2 и 

менее 

2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,0 и 

более 

16-17 2,1 и 

менее 

2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 2,9 и 

более 

 

 

Бег 15 м 

с хода 

( сек.) 

12-13 1,9 и 

менее 

2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 и 

более 

14-15 1,8 и 

менее 

1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 и 

более 

16-17 1,9 и 

менее 

2,0 2,1 2,2 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 и 

более 

 

Бег 30м с высокого 

старта 

( сек.) 

 

12-13 4,4 и 

менее 

4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 5,1 5,2 5,3 5,4 и 

более 

14-15 4,3 и 

менее 

4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 5,1 5,2 5,3 и 

более 

16-17 4,2 и 

менее 

4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 5,1 5,2 и 

более 

 

 Бег 30 м с хода 

( сек.) 

12-13 4,1 и 

менее 

4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 5,1 и 

более 

14-15 4,0 и 

менее 

4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 и 

более 

16-17 3,9 и 

менее 

4,0 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 и 

более 

 

Прыжок в длину с 

12-13 1,97 и 

более 

1,96 1,90 1,84 1,78 1,72 1,66 1,60 1,55 1,50 1,49 и 

менее 



места 

(м) 

14-15 2,06 и 

более 

2,05 2,00 1,95 1,89 1,83 1,77 1,71 1,65 1,60 1,59 и 

менее 

16-17 2,11 и 

более 

2,10 2,06 2,00 1,95 1,90 1,85 1,80 1,75 1,70 1,69 и 

менее 

 

 

Тройной прыжок 

(м) 

 

12-13 5,40 и 

более 

5,30 5,20 5,00 4,90 4,70 4,60 4,50 4,40 4,20 4,19 и 

менее 

14-15 5,90 и 

более 

5,84 

 

5,80 

 

5,76 

 

5,70 

 

5,60 

 

5,50 

 

5,30 

 

5,25 

 

5,20 5,19 и 

менее 

16-17 6,15 и 

более 

6,05 

 

6,00 

 

5,95 

 

5,90 

 

5,80 

 

5,70 

 

5,60 

 

5,50 

 

5,40 5,39 и 

менее 

 

Прыжок в высоту 

без взмаха рук 

( см ) 

12-13 17 и 

более 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 и 

менее 

14-15 18 и 

более 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 и 

менее 

16-17 19 и 

более 

18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 и 

более 

 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

( см ) 

12-13 21 и 

более 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 и 

менее 

14-15 23 и 

более 

22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 и 

менее 

16-17 25 и 

более 

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 и 

менее 

 

Бросок набивного 

мяча  из-за головы 

1 кг 

(м) 

12-13 2,9 и 

более 

2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 и 

менее 

14-15 3,9 и 

более 

3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 и 

менее 

16-17 4,9 и 

более 

4,8 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 4,0 3,9 и 

менее 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


